
Contención para la 
comunidad



Contención, un lugar seguro

1. Cuento Todo saldrá bien, un cuento de Albert Espinosa
https://www.youtube.com/watch?v=lO8a68dqgbs

2. Corto Hermann, sobre la pandemia
https://www.youtube.com/watch?v=UgAvfNena1Y

https://www.youtube.com/watch?v=lO8a68dqgbs
https://www.youtube.com/watch?v=UgAvfNena1Y


Para reflexionar
De acuerdo al cuento “Todo saldrá bien” 
● ¿Cómo me gusta enfrentar una situación difícil?
● ¿Cómo enfrentamos las dificultades como familia?
● ¿Cómo podría apoyar a mi hijo/a a que descubra que sus diferencias también 

pueden ser fortalezas?

De acuerdo al cuento “Hermann”
● ¿Cómo podríamos contribuir para tener un mejor tiempo de cuarentena?
● ¿Qué podríamos ofrecer a nuestra comunidad, amigos u otros miembros de mi 

familia para que sientan que estamos ahí para ellos?



Esperamos que hayan tenido un lindo 
espacio de reflexión en familia


